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(Pour les jeunes de 14 ans 

 
16 ans et papa 
 
Marilou Addison  
Éditions de Mortagne, 
Tabou, no 38, 2017, 288 p.  
(C848.9/A226s/2017) 

Paternité à l’adolescence 

À seize ans, tout ce qui m'intéresse, c'est le prochain party où 
j'irai, et les filles que je réussirai à séduire. À quoi bon me soucier 
de demain ? Je ne songe qu'à mon propre bonheur, et ça me va. 
Après tout, on n'a qu'une vie à vivre, non? Ça, c'était avant l'ap-
pel d'Andréanne, cette fille que je connais à peine. Avant qu'elle 
m'annonce qu'un bébé grandissait dans son ventre. Et que j'en 
étais le père... Moi, papa ? Il n'en est pas question! Je ne veux pas 
de cet enfant ! Je refuse de m'imaginer dans le rôle du père 
parfait. Le mien a foutu le camp il y a bien longtemps, alors je 
ne saurais pas comment m'y prendre. Mais ma mère insiste. Elle 
tient absolument à ce que je passe un test de paternité. À ce que 
je m'occupe du bébé, si c'est bel et bien le mien. Et à ce que je 
devienne responsable. La paternité à l'adolescence a toujours 
existé, mais, de nos jours, ses conséquences sur le parcours scolaire 
et professionnel du jeune parent peuvent être énormes. Il est 
difficile pour celui-ci de prendre ses responsabilités, alors qu'il 
est encore un enfant lui-même. Le soutien de l'entourage se ré-
vèle donc primordial afin que le bien-être de tous les membres 
de la famille soit assuré. 
 

Onde de 
choc 
 
Marilou Addison, 
Éditions de Mor-
tagne,  
Tabou, no 13, 2013, 
208 p.  
(C848.9/
A226o/2013) 

Euthanasie 

Aussi loin que leurs souvenirs remontent, Raphaël et Elliot ont toujours été amis. 
Leurs retrouvailles, chaque été, étaient autrefois accompagnées de rires, de com-
plicité et de joie. Mais l'été de leurs dix-sept ans sera différent... Elliot a changé. 
Il s'est fait une blonde - la belle Anaëlle - et il carbure encore plus à l'adréna-
line qu'avant. Il n'a peur de rien et défie la vie -ou la mort - quotidiennement. 
Quant à Raphaël, il craint presque son ombre et suit son ami à reculons... jus-
qu'au jour où, sur la falaise, il met Elliot au défi de sauter. Ce jour-là, la vie des 
deux adolescents bascule. Rongé par les remords, Raphaël est sous le choc lors-
que Elliot lui demande de l'aider à mourir. Qui est-il, lui, pour exercer ce droit de 
vie ou de mort ? Et d'abord, le veut-il ? 



Justin, un adolescent surdoué souffrant de quelques légers troubles psychologiques, est 
depuis toujours le souffre-douleur de son école et même de sa sœur jumelle. Depuis 
quelque temps, ses jeux vidéo violents et ses séances d'entrainement intensives n'arri-
vent plus à apaiser la rage qui le ronge. L'arrivée de Mélina, une nouvelle élève, va lui 
redonner espoir en une vie meilleure, mais malheureusement les choses vont s'enveni-
mer et le plan de vengeance fomenté par Antoine, un homme qui lui a aussi souffert à 
l'adolescence, va devenir son seul espoir... 

Solitude armée 

Détruiredesvie.com 
Lecture accompagnée Peut-être es-tu comme moi. Loin d'être populaire à l'école, tu passes pas mal inaperçue, à ton 

grand désespoir, alors que tout ce que tu voudrais, c'est enfin te faire remarquer pour trouver 
l'amour. Mais être invisible n'est certainement pas le prérequis numéro un pour séduire ton prince 
charmant. C'est arrivé un peu par hasard, mais j'ai déniché le mode d'emploi. Celui pour l'amour. 
Et avec le recul, je me rends compte que pour vivre une incroyable idylle, je ferais tout. Littérale-
ment, tout. C'est un processus assez simple. Étape numéro un : te trouver une bande d'amies vrai-
ment cool et populaires, question de te tenir le plus près possible des beaux gars de l'école. Étape 
numéro deux : te créer un profil sur les réseaux sociaux, ainsi que sur des sites de rencontre. Étape 
numéro trois : te dénuder devant ta webcam. Étape numéro quatre (impensable mais souvent iné-
vitable) : pleurer toutes les larmes de ton corps en te demandant si tout ça, c'est bel et bien arri-
vé. La cyberprédation est un fléau qui s'immisce dans la vie de nos jeunes de façon insidieuse. La 
facilité d'accès aux réseaux sociaux rend la vérification de l'identité des utilisateurs presque impos-
sible. Les faux marchands de rêves ont ainsi tout le loisir de berner leurs victimes plus ou moins 
consentantes, profitant de l'anonymat d'Internet pour obtenir ce qu'ils veulent. 

 
Écorchés 

Félix Gravel a connu une enfance difficile. Avec un père violent et alcoolique, et une mère qui n'ar-
rivait pas à tenir tête à son mari, le jeune garçon a appris à ne rien espérer de la vie. Confié à son 
oncle après la mort de sa mère, il a grandi en accumulant les mauvais coups. À dix-sept ans, Félix 
veut finalement se prendre en main. Alors qu'il atterrit chez la famille Simard pour quelques mois, 
il revoit la jolie Frédérique. Élevée dans le luxe et la facilité, elle est bien différente de lui, mais 
Félix ne peut résister à l'envie de la séduire... 

Troubles de comportement 

Violence à l’école 

Cyberprédation 

Marilou Addison                      
Éditions de Mortagne,               
Tabou, no 9, 2012, 303 p.       
(C848.9/A226s/2012) 

Diana Bélice 
Éditions de Mortagne,  
Tabou, no 25, 2014, 265 p.  
(C848.9/B431d/2014 

Isabelle Boisvert                     
Éditions de Mortagne,              
Tabou, no 17, 2013, 314 p.    
(C848.9/B684e/2013)  

Je n'ai jamais réellement pensé à l'avenir. Faire des plans compliqués et se casser la tête, je 
laissais ça aux vieux, aux gens ennuyants comme ma soeur. J'avais quinze ans et, à cet âge, on 
s'amuse ! Ma vie était simple : mon chum, mes amis, des partys, le collège privé. Maintenant... 
j'ai encore quinze ans, mais tout a basculé. Parce que j'ai fait un test de grossesse et que deux 
lignes sont apparues. Moi, maman ? Je ne sais même pas comment m'occuper de moi-même, 
comment je pourrais prendre soin d'un autre humain ? Et pourtant... j'ai décidé d'essayer. 
D'essayer d'être une adulte, alors que tout le monde me disait que je n'y arriverais pas. La nais-
sance approche et j'ai peur. J'ai tout perdu, j'ai dû quitter le collège, je n'ai plus d'amis. Seule-
ment il y a cette émotion... cette force qui me pousse à croire que ce bébé va changer ma vie en 
mieux. Mais, sans Marisol, rencontrée dans mon école pour jeunes mères, et sans son frère Se-
bastian, je doute de pouvoir m'en sortir.  

Maternité à l’adolescence 
Le Choix d’une vie 

Samuel Champagne,             
Éditions de Mortagne,          
Tabou, no 48, 2019, 342 p. 
(C848.9/C449c/2019) 



 

Homosexualité masculine 

Samuel Champagne,         
Éditions de Mortagne       
Tabou, no 16, 2013, 303 p.  
(C848.9/C449r/2013) 

Une recrue... Voilà comment Thomas se sent. Un nouveau, un débutant. Dans un univers qu'il 
ne connaît pas et qui lui fait très peur : celui de l'homosexualité. Alors que Maxence, fraîche-
ment débarqué d'Angleterre, semble s'intéresser à lui, Thomas se pose bien des questions. Leur 
relation déborde-t-elle du cadre de l'amitié ? Max, ce sportif populaire, peut-il réellement 
être gai ? Il n'en a pourtant pas l'air... À seize ans, Thomas a de la difficulté à le croire, mais 
il finit par l'admettre : il aime les hommes. Déjà que son quotidien n'est pas simple, alors que 
sa passion pour la danse attire sur lui les propos homophobes de ses camarades, l'avenir s'an-
nonce encore plus compliqué ... 

Paralysie irréversible 

 
Ariane Charland,  
Éditions de Mortagne 
Tabou, no 39, 2017, 280 p. 
(C848.9/C474c/2017)  

Il a suffi d'une seconde pour que mon existence bascule. Un plongeon, un pied qui a glissé, et 
je suis devenu tétraplégique. À dix-sept ans. Le Samuel d'avant n'est plus, je dois me faire à 
l'idée... Il paraît que la plupart des gens préféreraient mourir plutôt que de se retrouver dans 
ma situation. Moi aussi, si on m'avait posé la question avant mon accident, c'est ce que j'au-
rais répondu. Et je ne peux pas dire que je n'ai jamais pensé à la mort depuis... Maintenant ? 
Je ne sais plus. Maintenant il y a mes amis, ma famille, Clara... la vie. Juste la vie. La vie or-
dinaire, faite de hauts et de bas, de chagrins et de rires, comme celle des autres. Chaque 
année, au Québec, de cent à deux cents personnes subissent une blessure à la moelle épinière, 
ce qui, bien souvent, se traduit par un diagnostic de paralysie irréversible. Du jour au lende-
main, les victimes et leurs proches voient leur quotidien chamboulé. Après une phase plus ou 
moins longue de réadaptation, le véritable défi est de reprendre le cours de sa vie là où il a 
été mis en suspens. 

Recrue 

Corps étranger 

Transférer des photos osées d’un ou 
une mineure est criminel : il s’agit de 
distribution de pornographie juvénile, 
ce qui est passible d’une condamna-
tion. Qui plus est, les gens touchés 
sont souvent victimes d’intimidation, 
de moqueries et de harcèlement. Ces 
images sont privées, et seule la per-
sonne photographiée peut en disposer 
à sa guise. 

          
 
Ariane Charland,  
Éditions de Mortagne,  
Tabou, no 55, 2021, 328 p.  
(C848.9/C474s/2021) 

Sextos 

Distribution de pornographie juvénile  
Chantal D’Avignon, 
Éditions de Mortagne,  
Tabou, no 2, 2010, 253 p.  
(C848.9/D258L/2010)  

Marie-Michelle (Mich pour les intimes :o)) a 15 ans. Elle 
désespère de se faire un chum comme ses deux meilleures 
amies, Josiane et Marie-Ève, qui lui consacrent de moins 
en moins de temps pour cause de bécotage continuel... 
Jusqu'à ce que Mich rencontre Lenny, pour qui elle craque. 
Elle fera enfin la découverte de la complicité amoureuse, 
mais aussi, bien malgré elle, de la jalousie masculine... Il y 
a aussi Pierre-Olivier, un gars si doux, si attentionné, avec 
lequel elle se sent siiiii bien... Qui a dit que l'amour était 
compliqué ? Une chose est certaine, cette personne avait 
VRAIMENT raison !! 

Premières relations amoureuses 
L[o]ve zone 



Automutilation 
      

Corinne De Vailly,  
Éditions de Mortagne,  
 
Tabou, no22, 2014, 226 p.  
 
(C848.9/D488a/2014) 

Le nombre d'adolescents en détresse qui commettent un acte d'automutilation est en 
constante augmentation. Ce comportement serait adopté autant par les filles que les 
garçons, et la plupart auraient recours à cette solution pour évacuer un surplus d'émo-
tions qu'ils se sentent incapables de gérer. Le soulagement est immédiat, mais temporaire, 
et c'est pourquoi il peut être très difficile de soigner ce trouble. 

Agression sexuelle vécue par un garçon  

Le mythe voulant qu’une agression sexuelle vécue 
par un garçon soit physiologiquement impossible 
est tenace. Pourtant, au Québec seulement, un 
homme sur cinq déclare avoir été victime d'abus ou 
de viol, que ce soit de la part d’un homme ou d’une 
femme. Le consentement n’a pas de genre et non 
signifiera toujours NON. 

L’âme à vif 

Jessica Di Salvio,  
Éditions de Mortagne,  
 
Tabou, no 59, 2021, 292 p.  
 
(C848.9/D611s/2021) 

Seul contre elle 

J’ai parlé. Après toutes ces années de silence, j’ai osé dénoncer 
l’homme à l’origine de mes souffrances. Maintenant que c’est dit, 
impossible de reculer. Le processus judiciaire est enclenché. D’une 
salle d’attente à l’autre, je dois affronter le regard des autres, les 
cauchemars, les relations qui s’effondrent, mais surtout la pire 
menace : ma peur. Aux premiers abords, le système judiciaire peut 
paraître intimidant pour les victimes de pédophilie. Toutefois, il est 
important de dénoncer pour empêcher l’agresseur de faire plus de 

Victimes de pédophilie 

En mille morceaux 
Lecture accompagnée 

 
Léonie Faucher,  
Éditions de Mortagne,  
 
2023, 304 p  
 

Sophie Girard, travailleuse sociale, propose ici un roman d’une 
grande sensibilité, dans lequel elle aborde avec beaucoup de 
finesse certains des enjeux les plus préoccupants de l’adoles-
cence : les relations amoureuses, la grossesse et l’avortement. 

Relations amoureuses, grossesse non planifiée et avortement 

Sophie Girard,  

É ditions de Mortagne, Tabou, 

no 4, 2011, 236 p.  

(C848.9/G518c/2010) 

Le Choix de Savannah 

Trois meilleures amies qui découvrent la vie et l’amour. Trois expé-
riences qui seront totalement différentes et à travers lesquelles ces 
amies apprendront que l’amour peut donner des ailes, mais aussi 
les couper. Heureusement qu’entre amies on peut tout se dire ! 
Enfin… c’est ce que je croyais avant ma rencontre avec Simon. 

Violence psychologique 
Sophie Girard, 

Éditions de Mortagne,  

Tabou, no 8, 2011, 254 p.  

(C848.9/G518e/2011) 

L’Emprise 



La bouffe. J'y pense sans arrêt. 
C'est la première chose qui me 
vient en tête quand je me ré-
veille et la dernière, quand je 
m'endors. J'ai toujours faim. En 
tout cas, c'est l'impression que 
j'ai... Mais au fond, je ne sais 
pas ce qu'est la faim ; j'mange 
tellement que je n'ai pas le 
temps de la ressentir. Tu es 
lâche, tu ne réussiras jamais à 
perdre du poids... 

Hyperphagie boulimique 

Joanie Godin,            
Éditions de Mortagne, 
Tabou, no 36, 2016, 286 
p. (C848.9/G585m/2016) 

Moi j’mange 

Aide médicale à mourir 

Mon secondaire cinq devait être mon année 
des premières fois. Premier amour, premier road 
trip , premier bal… J’ai touché à tout ça du 
bout des doigts. Puis Ewing est arrivé. Ewing, un 
grave sarcome qui me colle désormais aux os. À 
cause de ce foutu cancer, mes premières fois ne 
sont plus celles d’une ado normale. Première 
chimio, premier séjour à l’hôpital, premier con-
tact avec la mort. Malgré la tempête, ma fa-
mille et mon copain font tout ce qu’ils peuvent 
pour garder espoir et me faire sourire. Une 
chance que je les ai auprès de moi… Pourtant, 
j’ai peur que ce ne soit pas suffisant. Ewing 
m’attaque sans arrêt et il gagne du terrain 
chaque jour. 

 Roxane Jérôme 
Éditions de Mortagne,  
Tabou, no 60, 2022, 315 p. (C848.9/
G585m/2022) 

Délivrée 

Je m'appelle Lou et, il n'y a pas si longtemps, je parta-
geais ma vie entre ma meilleure amie Lucie, Benjamin 
(que j'aimais en secret), et les heures de retenue que 
me donnait sans arrêt le directeur adjoint de mon 
école. J'y passais tellement de temps, d'ailleurs, que 
j'ai fini par y côtoyer Malo Servais, le garçon qui a 
brisé le cœur de Lucie. Je ne croyais pas cela possible, 
mais j'ai découvert en lui un être sympathique... qui 
m'a fait connaître la véritable amitié gars-fille. 
Jusque-là, tout allait bien, j'étais une adolescente 
comme les autres. C'est ensuite que ça s'est gâté. J'ai 
prononcé le prénom de Malo devant mes parents, et 
là, une véritable bombe a explosé ! Pourquoi ma mère 
a-t-elle réagi si violemment ? Ma sœur Marine et moi 
n'avons pas tardé à l'apprendre : nous avons eu un 
petit frère qui s'appelait Malo... et il est mort à trois 
semaines. Moi qui ai toujours rêvé de vivre un événe-
ment incroyable pour qu'on me remarque, j'ai consta-
té que ce n'est finalement pas si génial d'avoir une 
histoire pareille à raconter ! Et je n'étais pas au bout 
de mes surprises... 

Secret de famille 

Sophie Laroche, 
Éditions de Mortagne,  
Tabou, no 19, 2013, 208 p. 
 (848.9/L326e/2013) 

L’effet  boomerang 

Obésité morbide Poids lourd  

Le gars obèse. Celui qui se goinfre au point de se mettre en danger. Celui dont on 
se moque. C'est comme ça que plusieurs me voient... même dans ma propre fa-
mille. Sans se demander comment j'en suis arrivé là et comment je le vis. Pour-
tant, je suis plus que ces cent soixante-sept kilos, portés comme un fardeau. Mais, 
bientôt, ma vie va changer à jamais. Mon estomac de baleine deviendra de la 
taille de celui d'une souris. Moi qui avais l'habitude des rages de bouffe, j'aurai 
droit à quelques cuillères de yogourt par jour, après mon opération. Ironique, 
non ? Et si je mourais pendant l'intervention ? Et si ça ne marchait pas ? Ou 
pire : si j'échouais ? Et si enfin je sortais de l'obésité ? Et si... 

Sophie Laroche, 
Éditions de Mortagne,  
Tabou, no 49, 2019, 312 p. 
(848.9/L326p/2019)  



 Depuis cette fameuse soirée chez John, Félix en parle sans arrêt à Nathan, 
son meilleur ami. Il ne cesse d’évoquer cette fête où ils ont bu plus que de 
raison. Normal, ils sont en âge de s’amuser ! Et bien sûr qu’ils étaient en 
état de conduire pour rentrer ! Il parle de l’accident, et des jours qui ont 
suivi : leur copain Zach, toujours dans le coma, Noah, si différent depuis... 

Sophie Laroche,                 
Éditions de Mortagne,        
Tabou, no 12, 2012, 176 p. 
(848.9/L326v/2012) 

Alcool au volant [V]ivre  

TDA
À l'âge de huit ans, on m'a diagnostiqué un Trouble déficitaire de l'attention avec hyperactivité ; 
TDAH, pour les intimes. Qu'est-ce que ça fait dans la vie, un « déficitaire de l'attention » ? Eh 
bien, ça conteste l'autorité, c'est irritable, ça s'impatiente rapidement, ça parle tout le temps, ça 
coupe la parole, ça argumente, c'est incapable de tenir en place plus de cinq minutes, ça dérange 
les professeurs et les autres élèves en classe, ça se fait du souci pour n'importe quoi et ça échoue 
souvent à l'école. Bref, ça fait chier tout le monde. J'ai donc grandi avec une perception négative 
de moi-même. Pendant une bonne partie de ma vie, j'ai eu l'impression que tout ce que j'étais 
capable de faire, c'était me planter et déranger les gens autour de moi. J'en voulais à mes pro-
fesseurs, à mes parents et à mes intervenants de n'avoir su me faire que des reproches, de m'avoir 
fait sentir coupable pour des comportements que je ne contrôlais pas. En vieillissant, un senti-
ment qui m'a toujours habité a commencé à prendre de l'ampleur. Ce sentiment, c'est la rage. La 
rage de vivre. L'histoire de Vincent est celle de milliers d'adolescents souffrant de TDAH. Souvent 
incompris et considérés comme turbulents, ces jeunes ont besoin d'un soutien adéquat pour bien 
saisir et maîtriser leur condition. Avec les outils appropriés, ils ont toutes les chances d'accéder 
au succès et de réussir leur vie. 

,Emmanuel Lauzon,        
Éditions de Mortagne, 
Tabou, no 24, 2014, 239 p. 
(C848.9/L391r/2014)  

La Rage de vivre  

Homosexualité féminine 

Pour son douzième anniversaire, Léa reçoit l'abonnement au centre sportif dont elle rêvait. Or, le rêve 
tourne brutalement au cauchemar lorsque le trouble qu'elle ressent face à son entraineuse lui fait pren-
dre conscience qu'elle est attirée par les femmes. Effrayée à l'idée du rejet que pourrait entrainer la dé-
couverte de son secret, elle se jure de refréner ses sentiments et de tomber amoureuse d'un garçon comme 
toutes les autres filles de son ager. Cinq ans plus tard, elle entretient donc une brève relation avec Sébas-
tien, un garçon drôle, gentil et attentionné. Mais les papillons ne sont pas au rendez-vous et Léa met un 
terme à leur idylle lorsqu'une camarade de classe avec qui elle effectue un travail d'équipe l'embrasse et 
lui rappelle sa véritable orientation sexuelle. Après avoir consulté́ la psychoéducatrice de l'école et pris des 
antidépresseurs pendant sept mois, l'adolescente fait la rencontre de Frédérique par l'entremise d'un site 
qui lui a été suggèré par Gai Écoute. Cette femme dans la jeune vingtaine, bien dans sa peau et serveuse 
dans un bar, l'intimide et l'excite à la fois. Saura-t-elle convaincre Léa de sortir du placard et de cesser 
de mentir à ses parents, aimants et attentionnés, et à ses deux meilleurs amis, Ariane et Alexis? 

Kim Messier            
Éditions de Mortagne, 
Tabou, no 11, 2012, 246 
p. (C848.9/M585p/2012) 

Le Placard  

Décrochage scolaire 

Je m’appelle Sam. J’ai 18 ans. Je suis nul. Pour le moment, c’est tout ce que je sais de 
moi. Et c’est assez difficile à avaler… Je viens de doubler mon secondaire 5. Avec brio ! 
En fait, ce que je réussis de mieux, c’est « pocher » mes examens. En restant 100 % dans 
la lune (ça me ferait au moins un 100 dans mon bulletin !) et en n’étudiant pas, je me 
suis mérité un an de plus en enfer. J’en peux plus qu’on me demande ce que je veux 
faire de ma vie ! Je n’en ai pas la moindre idée. 

Adios  

Nadine Poirier,             
Éditions de Mortagne,   
Tabou, no 10, 2012, 288 
p. (C848.9/P753a/2012) 



Augmentation mammaire 

Quand j'étais petite, mon père me répétait sans cesse à quel point j'étais laide. Avec mes cheveux crépus 
et mon teint de mulâtre, je détonnais à côté de mes soeurs, blondes, à la peau de porcelaine. En vieil-
lissant, je rêvais de ressembler aux mannequins dans les magazines, aux vedettes de la télé. Mais j'ai 
fini par comprendre que je ne serais jamais comme elles. Jamais jolie. Juste ordinaire. Maintenant, je 
cache mon manque de courbes sous des vêtements trop grands. Et je m'isole, tentant de devenir invi-
sible aux yeux des autres. Mais voilà, récemment, j'ai trouvé la solution à mes problèmes. À mon 
manque de confiance. Tout ce qu'il me faut, ce sont des seins plus gros. Je me sentirais tellement 
bien ! Je pourrais porter des décolletés comme les autres filles, et enfin espérer connaître l'amour... 
Ma mère et ma meilleure amie me parlent des complications de l'opération. Mais je me fiche de ce 
qu'elles racontent. Aucun risque n'est assez grand pour me dissuader d'aller jusqu'au bout de mon pro-
jet C. Beaucoup de jeunes femmes pensent recourir à l'augmentation mammaire, convaincues que, pour 
être belles, elles doivent correspondre aux modèles fabriqués par l'industrie de la mode. La chirurgie 
comporte toutefois des risques qui ne sont pas toujours considérés avec sérieux par les patientes. Bien 
se renseigner est primordial avant de songer à cette solution dont certains effets peuvent être irré-
versibles. 

Nadine Poirier,               
Éditions de Mortagne,                 
Tabou, no 27, 2015, 290 p. 
(C848.9/P753p/2015) 

Projet C  

Aube aime son père. De tout son 
cœur. Il est le soleil de sa vie, son 
prince charmant, le gardien de 
ses rêves et de ses cauchemars. 
Son père aime sa petite prin-
cesse. De tout son corps. Elle est 
l’inspiration de ses jeux inter-
dits, son unique obsession, son 
pantin. Ensemble, ils filent le 
parfait bonheur. Jusqu’au jour 
où il lui prend ce qui lui restait 
d’enfance et d’innocence. Aube 
commence alors à s’éteindre 
pour ne reprendre vie que bien 
des années plus tard, peu avant 
son dix-huitième anniversaire, 
dans le bureau d’un directeur de 
la protection de la jeunesse. 

Inceste 

Linda Priestley, 
Éditions de Mortagne,  
Tabou, no7, 2011, 236 p.  
(C848.9/P949s/2011)  

Le Secret  
Lecture accompagnée 

Dépression 

J'ai tout pour être heureuse et, pourtant, j'ai 
perdu l'envie de sourire. Depuis que mes parents 
m'ont annoncé qu'on déménagerait l'été pro-
chain, mon quotidien s'est assombri. Un im-
mense vide s'est installé en moi, insidieusement. 
Jouer de la guitare, aller au cinéma avec ma 
meilleure amie, lire un bon roman, faire le par-
ty... je n'ai plus le goût de rien... 

Idées noires  

Fannie Therrien,                          
Éditions de Mortagne,               
Tabou, no 11, 2020, 297 p.      
(C848.9/T412i/2020) 

Parentification 

Ma mère est malade. À cause de sa dépression, elle dort sans arrêt. Ce 
n’est pas sa faute. À part ma meilleure amie, personne ne le sait. Si 
mon école ou celle de mon petit frère et ma petite sœur s’en rendait 
compte, on pourrait être envoyés en famille d’accueil. Alors, je m’oc-
cupe d’eux le mieux possible. Bien sûr, mon père est au courant. Mais il 
travaille sur la route et ne rentre que la fin de semaine. Ces jours-là, 
elle sort du lit. Elle mange avec nous. Elle prend même sa douche. Le 
reste du temps, c’est moi, la mère. Je gère tout. La cuisine, la vaisselle, le 
ménage, les bains, les devoirs. Je donne ses médicaments à maman, 
aussi. Je les garde toujours avec moi. Elle pourrait être tentée d’en 
prendre trop…. Je suis fatiguée. Je ne sors jamais. Je m’inquiète tout le 
temps. Mais je ne peux pas abandonner les plus jeunes. De toute façon, 
elle va finir par guérir. Hein? La parentification décrit le phénomène 
où un enfant ou adolescent est laissé à lui-même et doit prendre soin de 
son parent, voire des autres membres de la famille. De la gestion des 
finances à l’hygiène, en passant par l’alimentation et le travail sco-
laire, il sacrifie son adolescence et s’attribue les responsabilités d’un 
adulte. La plupart du temps, ses efforts ne sont pas reconnus. Il peut 
alors se retrouver dans une impasse destructrice. 

Adolescence sacrifiée  

Madeleine Robitaille,                
Éditions de Mortagne, 
Tabou, no58, 2021, 264 p. 
(C848.9/R666a/2021) 



Enfant préféré Celle de trop  

Échec. Failure. Fracaso. Fallimento. Peu importe quelle langue on 
utilise, le résultat est le même : je n'ai pas réussi ma cinquième se-
condaire. En septembre, je vais devoir recommencer à zéro, tandis 
que ma jumelle ira au cégep. On a beau être identiques, ma sœur et 
moi, un monde nous sépare... 
 

Joannie Touchette               
Éditions de Mortagne,          
Tabou, no 52, 2020, 375 p.    
(C848.9/T722c/2020) 

Alexandra a quatorze ans quand la fatigue et les ecchymoses font leur appari-
tion. C'est à l'hôpital que le diagnostic tombe : leucémie. À partir de ce jour, la 
vie de l'adolescente sera à jamais chamboulée... Pendant ses trente mois de 
chimio, elle fera la connaissance de Guillaume, un garçon en rechute d'un 
cancer des os. Guillaume illumine l'univers d'Alex, assombri par la maladie. Très 
vite, ils deviendront proches. Très proches. Jusqu'à tomber amoureux l'un de 
l'autre. Mais pendant qu'Alex avance vers la rémission avec espoir, les mauvaises 
nouvelles s'accumulent pour Guillaume... 
 

Cancer 

Elisabeth Tremblay, 
Éditions de Mortagne, 
Tabou, no 18, 2013, 239 
p. (C848.9/T789t/2013) 

Tu vivras pour moi  

Lili, Frankie et Liz avaient élaboré le plan parfait : mourir tous ensemble, sans que 
les gens croient à un suicide. C’est du moins ce qu’ils pensaient. Mais ça ne s’est pas 
passé comme prévu... Lili, elle, a survécu. Après un long coma, elle se réveille à l ’hôpi-
tal, où tout le monde crie au miracle. Mais pour l’adolescente, c’est un désastre. 
Elle n’est pas morte comme elle le voulait ! Et ses meilleurs amis sont partis, la 
laissant seule pour endurer cette vie qu’elle désirait tellement fuir. Pas facile de se 
battre pour recommencer à marcher quand ton seul souhait est d’en finir… 

Pacte de suicide 
Ce qui ne tue pas  

Émilie Turgeon        
Éditions de Mortagne, 
Tabou, no 20, 2014, 336 
p. (C848.9/T936c/2014) 


